'BAGAIMANA RESAH
- MENJADI BERKAH?
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e .
.......................



Dari mana datangnya resah?

e Apa dari masalah kita?
e Apa dari kezaliman orang terhadap kita?
e Apa dari sakit yang kita rasa?




e Jbnu Qayyim dalam kitab Uddatush Shabirin, menyebutkan bahwa
sumber utama keresahan dan menjadi kesedihan menusia ada 2 yaitu:

1. Menjadikan dunia sebagai tujuan dan ambisi
2.Kurang amal dan ibadah pada Allah SWT




W - e Karena Kkita sibuk dengan

e dunia sehingga kita

keteteran dalam ingat Allah

dan menghamba pada Allah.

Tidak menjalankan ketaatan

 Keterangan yang sangat sebagai mana vyang Allah
menarik dan  harusnya inginkan.

merubah pola pikir Kkita,
bahwa resah berasal dari
internal kita (Ambisi kita
dan niat kita)
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e FEfek dari ambisi dunia ini akan membuat resah, gelisah,
uung-ujungnya menyalahkan Allah (Suudzan) dan
ungkit-ungkit amal yg sdh dilakukan.

e Begitu Suudzan pada Allah,maka resah tidak hilang malah
bertambah parah. (Q.S Fath: 6).

e Hadist Rasul : “Barangsiapa yang akhirat menjadi
tujuannya, Allah akan berikan kekavaan & kecukupan
dalam hatinya”

e Ayat tentang tujuan penciptaan (Q.S Thalaq: 12)
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